Sprawozdanie z projektu Szkota Promugca Zdrowie
w roku szkolnym 2017/2018

W roku szkolny 2017/2018 w diagnozie wylonione aysproblemy:
1. Niewlgciwe zachowanie ucznidw podczas przerwy.
2 .Niewiaciwe podejcie do nauki.
3. Wystpowanie przypadkdéw braku praktycznych urtiepsci udzielania | pomocy.

Wyloniony zostat problem priorytetowy:

1. Poprawd poziom bezpieczsstwo w szkole i poza szkpha drodze i w domu.

Wszystkie zataenia i dziatania, ktére zostaly peth dla rozwizania problemu
priorytetowego to:

Szkota Podstawowa

Realizacja programu ,Akademia Bezpiecznego Puhkeliat

Akademia Bezpiecznego Puchatka to program edukgacytory uczy pierwszoklasistéw jak
by¢ bezpiecznym na drodze, w domu, w szkole oraz wiezaypoczynku. Zostat on
dodatkowo rozbudowany o materiaty azane z przydatndla dzieci tematyk efektywnego
zapamgtywania, treningu koncentracji, nauki selekcjioirthacji i rozwijania kreatywnii.
Program realizowany byt przez caly rok szkolnyz#@& dziecko otrzymato kgieczke z
zadaniami do rozwrania, ktore byty wykonywane w szkole i w domu. dRioe otrzymali
ulotki o programie. W czasie realizacji progranziedi poznaty zasady przechodzenia przez
jezdnk. Odszukiwaly i zaznaczaty na rysunku, ktérenpacania na skrzzpwaniu g
niewtasciwe. P@&niej uzasadniaty swoj wybor. Uczniowie poznak#a znaki drogowe .
Moéwili w jakich miejscach naley umieici¢ elementy odblaskowe, by bwidocznym na
drodze. Uczniowie przypomnieli sobie taknumery alarmowe. Odgrywali scenki teatralne
Jak naley sic zachowa ,kiedy zobacz wypadek, paar itp. Dzieci wiedz komu mog
otworzy¢ drzwi, jezeli s same w domu. Poznaly niebezpieczne przedmwigdza
dlaczego naley postugiwa sig nimi ostraznie.

Uczniowie cletnie brali udziat w zgriach. Dodatkowo rozwrywali zadania dogpne na
stronie internetowej. Przygiili takze do Ogdélnopolskiego Testu o Bezpiattavie, w

ktorym wypadli bardzo dobrze.

Wycieczki gdzie wszyscy uczniowie zapoznaligst regulaminami wycieczek, zostali
przeszkoleni przez kierownikow wycieczek na temat k&sciwego zachowania i
bezpieczéstwa oraz troski o wkasne i innych zdrowie gycie.

Wycieczka do Rokitna, Wyjazd do Gazety Regionaldejkina

Wycieczki klasowe: Wycieczka krajoznawcza do Legnigberca

Wycieczki na basen nadgle.

Klasowe spotkania z rodzicami weBince. Pokaz swoich zainteresawavspolne zabawy
Zdrowo jemy, zdrowayjemy. Wspolne z rodzicami przygotowadmadania. Wartéci
odzywcze warzyw i owocow



Wspadlne ogniska klasowe z rodzicami

Organizacja szkolnego konkursu ,Ucz si¢ bezpieczniezy¢”, Wyjazd na wojewodzki
konkurs do Gorzowa WIkp. oraz uzyskanie tytutu findisty i zajecie | miejsca Kacper
Janek, Jakub Tomiuk, Kamil Otto.

Lekcje wychowawcze o tematyce:

Higiena osobista - dlaczego musimy jej przestréega

Zdrowo jemy, zdrowayjemy. Wspolne z rodzicami przygotowad@adania. Wartéci
odzywcze warzyw i owocow

Jak udzielamy pierwszej pomocy? Warsztaty dla dezni

Spotkanie z dzielnicowym na temat narkotykéw

Zapoznawanie i stosowanie zasad savoir-vivre.

Walka z wulgaryzmami.

Walka z wandalizmem i przemac

Walka z wulgaryzmami- przedstawianie scenek najdekcwychowawczych.

Walka z wandalizmem i przemgrzedstawianie scenek na lekcjach wychowawczych.
Asertywna odmowa.

Pogadanka dotygeza bezpiecznego, wieiwego zachowania w autobusie szkolnym
Radzimy sobie z niepowodzeniami. Przestrzegarae jar wypetnianie obowzkow.
Gry komputerowe-czyasszkodliwe?

Tyton i alkohol trucizny w wolnej sprzedsg-film.

Tolerancja- dlaczego jest potrzebna?

zagraeniezycia. Higienazycia.

Spotkanie z dzielnicowym na temat narkotykéw

Asertywna odmowa.

Pogadanka dotygza bezpiecznego, wieiwego zachowania w autobusie szkolnym
Radzimy sobie z niepowodzeniami. Przestrzegarae jar wypetnianie obowzkow.
Gry komputerowe-czyasszkodliwe?

Tyton i alkohol trucizny w wolnej sprzedsg-film.

Tolerancja- dlaczego jest potrzebna?

Czy jestem tolerancyjny?

.Zachowanie giw autobusie. Asertywré-sposéb naycie, Co lub¢ w innych ludziach.
Kultura osobista i kultura stowa. Czy potrafikazywa& szacunek innym

Gimnazjum

Lekcje wychowawcze o tematyce:

Wybieramy szkat i zawad.

Nasze plany na przyszia Moja pasja sposobem na przyszto

Higiena osobista —

Zapoznawanie i stosowanie zasad savoir-vivre.

Walka z wulgaryzmami.

Walka z wandalizmem i przemac

Dopalacze-zagteniezycia. Higienazycia.

Bieg po zdrowie-program antynikotynowej edukadjiavotne;.

Czy jestem tolerancyjny?

Ona i on - piciowé&é. Rozpoznawanie, nazywanie i wyaaie uczd. Mam prawo do
odmienndci.

Wyro znienie w konkursie plastycznym ,Moja szkota promupca zdrowie” praca
Malwiny Turkiewicz uczennicy naszej szkoty oraz Wikorii Tytko wystawione byly na

wystawie podczas Konferencji Szk6t Promujcych Zdrowie w Gorzowie WIkp.



Zrealizowane w ramach doradztwa zawodowego :

-Moje mocne i stabe strony

- Maja samoocena

Asertywna¢ - jak zachowa sk w danej sytuacji?

- Moja przyszigc¢ czyli moja kariera zawodowa

- Wybor szkoty czyli moje predyspozycje, kompetenicainteresowania

- Jak dokonywéawyboru szkoty?

- Profil zainteresowa

- "Murarz wiasnej kariery, czyli jak odn&le sk w danej rzeczywiskei

Wycieczki gdzie wszyscy uczniowie zapoznaliesz regulaminami wycieczek, zostali

przeszkoleni przez kierownikow wycieczek na temat k&sciwego zachowania i
bezpieczéstwa oraz troski o wkasne i innych zdrowie gycie.

-Dziatalncs¢ kota SKKT (Szkolny Klub Krajoznawczo Turystyczny)

10.04.18 wycieczka rowerowa ,,Szlakiem dawnych ¢arey’

21-26.05.18 wycieczka krajoznawcza do Lublina

Wycieczki klasowe

22-25.03.2018 r. wycieczka do Warszawy

wycieczka do @bia, zwiedzanie elektrowni wodnej w Dychowie,

Wycieczka do Muzeum Wojska Polskiego w Drzonowie.

Zielona Goéra — Centrum Keplera, Muzeum Wina i TortBozna — wycieczka trzydniowa;
Ognisko klasowe;

Nocowanie pod namiotami.

W ciagu roku szkolnego, kaego miesica, inna klasa przygotowywata gazetkienry na
korytarzu i w klasach dotygea np. bezpieczestwa w sieci, pierwszej pomocy
przedmedycznej, jak radzsobie ze zifcia, dekalog ucznia naszej szkotgywki sa zte,
jeste tym co jesz, ity meesz koms uratowd zycie, numery alarmowe.

W ty roku realizowano projekt gimnazjalny pt.” Zr&dsam” , w ktérym uczniowie
gimnazjum nawizali wspotprag z Pogotowiem Ratunkowym w Trzebielu oraz Ochotnicz
Straza Pazarm w Tuplicach. Uczniowie utorzyli poradnik oraz filmstruktarzowy dotycey
pomocy przedmedycznej pt.” | Ty m@sz komsd uratow# zycie”. Wszystko zostalo
przedstawione uczniom naszej szkoty ng@@agh warsztatowych oraz podczas prezentacii
wynikow projektu.

Zebrania z rodzicami

Pogadanki z rodzicami na temat: E-uzalenia uczniéw. Uwizieni w sieci.
Tematy realizowane przez pedagoga:
. Cyberprzemoc kl. 4 GIM
. Tolerancja kl. 3a i 3b SP
. Samoocena kl. 4-GIM
. Pogadanka dotygza kultury osobistej w kl. 7a
. Jak radZi sobie ze zifcig?
. Techniki efektywnego uczenigsikl. 5-GIM
3b Warsztaty z pedagogiem nt. Jestem tolerancygzgmug zdanie innych". Spotkanie z
pedagogiem "Jak Bydobrym koleg". Rozmowa z paaipedegog nt. konfliktu pamgego w
klasie pomgdzy chtopcami.

O, WNE

Dla catej szkoty

zbiérka makulatury



- Glosne czytanie. Rodzice dzieciom.
-Bezpieczny Internet. Spotkanie z p kierownik Bit#ki w Tuplicach. Pogadanka,
rozwiazywanie zada

-wystep uczniéw na Dzig Tuplic ( z kota teatralnego, zespotu muzycznego)
- wyskp zespotu muzycznego na festynie organizowanymzpzespot Caritas
Udziat w projekcie Misja Przyroda ,Tuplickie Entotny

Dla rodzicow nauczycieli i uczniow

Spotkanie z policjantem "Bezpiedmstwo w drodze do i ze szkoty"- -Spotkanie z
dzielnicowym - pogadanka na temat bezpiésaga podczas ferii zimowych. szkolenie nt.
srodkdéw odurzajcych — dzielnicowy, Przedstawienie na zebraniugmiji dotyczcej
zagroren oraz uzalenien dla dzieci i miodziey w Internecie.

Propagowanie roweru jako ,zdrowegaddka transportu.

Udziat w programie Trzymaj Forme, Szkota Promujca Zdrowie

Whioski
1. Uczniowie znaj zasady bezpiecznego zachowania podczas przerwyigtagace w

naszej szkole, a zdecydowanakeizai¢ uczniow zachowuje sizgodnie z nimi.

2. Wickszas¢ uczniow korzysta z zaproponowanych formedgania czasu. Przerwy
taneczne, w ktérych uczennice gimnazjum proponowapdine uktady taneczne dla
uczniow.

3. Bardzo dobra wspoétpraca z Samdeam Uczniowskim oragwietlica szkolr.
4. Naley okresowo zbierapropozycje uczniéw dotygze sgdzania przerw.

5. Na korytarzach szkolnych powtepiansze przedstawigge resuscytagjkrazeniowo —
oddechow, aby uczniowie i nauczyciele mogli utrwaladobyt wiedz.

Opracowata: Joanna Lewandowska-Gajda



