SNIADANIA

Jadlospis od 22.10.2018r.

do 26.10.2018r.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Chleb z ziarnami z Zupa mleczna z Butka pszenna z Chleb zytni z Chleb z ziarnami z
mastem, poledwica zacierka mastem, serem mastem, kietbasa maslem, pasta
sopocka, ogérkiem Buika pszenna z zOttym szynkowa, jajeczng ze
zielonym mastem, szynka, Chleb zytni z pomidorem szczypiorkiem
Bulka kajzerka z pomidorem mastem, schabem Rogal z mastem 1 Bulka drozdzowa z
mastem 1 pastg rybng | Owoc - banan pieczonym, satatg dzemem makiem

Kawa z mlekiem

Kakao z mlekiem
Marchewka do
gryzienia

Kawa z mlekiem

Kakao z mlekiem
Owoc - mandarynka

Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku

Warto$¢ energetyczna
553,03 kcal
Biatka - 2321 g
Thuszcze — 24,96 g
Weglowodany — 64,12 g

Alergeny / 1,3, 4,7/

Wartos¢ energetyczna
569,37 kcal
Biatka - 17,75 g
Thuszcze - 19,13 g
Weglowodany — 53,67 g

Alergeny /1,37, /

Warto$¢ energetyczna
276,30 Kkcal
Biatka - 19,41 g
Thuszcze — 27,84 g
Weglowodany — 66,29¢g

Alergeny /1,3,7 /

Warto$¢ energetyczna
514,77 kcal
Bialka - 17,93 ¢
Thuszcze - 18,07 g
Weglowodany- 46,89 g

Alergeny / 1,3,7 /

Warto$¢ energetyczna
572,36 kcal
Bialka - 16,79 g
Thuszcze — 20,72 g
Weglowodany — 79,86 g

Alergeny / 1,3,7 /




OBIADY

Dukrainski

Gulasz z kaszg
Suréwka z kapusty
biatej z ogorkiem
kiszonym

Kompot

Owoc - gruszka

Kotlet schabowy
panierowany
Ziemniaki

Suréwka z pomidora
Kompot

Golabki zawijane
Ziemniaki
Kompot

Owoc - jabtko

Pulpety drobiowe w
sosie

Ziemniaki

Surowka z porow 1
marchewki

Kompot

Jadlospis od 22.10.2018r. do 26.10.2018r.
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
bZupa barszcz Zupa kalafiorowa | Zupa domowa Zupa krupnik Barszcz bialy z jajkiem

Ryba panierowana
Ziemniaki
Surowka z kapusty
pekinskiej

Kompot

Informacja zywieniowa dla 1 porcji positku

Warto$¢ energetyczna
665,00 kcal
Biatka - 32,44 g
Thuszcze — 75,67 g
Weglowodany - 71,96 g

Alergeny / 1,3,7,9 /

Warto$¢ energetyczna
608,50 kcal
Biatko — 37,10 g
Thuszcze — 12,82 g
Weglowodany -86,18 g

Alergeny/ /1,3,7,9/

Warto$¢ energetyczna
666,14 kcal
Biatka - 23,17 g
Tluszcze - 14,80 g
Weglowodany - 80,46 g

Alergeny /1,3, 7,9/

Warto$¢ energetyczna
663,00 kcal
Biatko - 2492¢
Thuszeze - 23,17 ¢
Weglowodany- 94,25 g

Alergeny /1,3,7,9 /

Warto$¢ energetyczna
663,50 kcal

Biatka - 39,04 g
Tluszcze - 22,96 g
Weglowodany - 76,85 g

Alergeny / 1,3,4,7,9 /




