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1. Opis innowacji pedagogicznej:

Podejmujac sig tego tematu chcialam uswiadomi¢ uczniom jak ogromny wptyw na nasze
zycie 1 samopoczucie ma hatas. Nie dos¢, ze moze stac si¢ przyczyna uszkodzenia stuchu to
rowniez bardzo negatywnie wptywa na komfort psychiczny — dekoncentruje, prowadzi do
zdenerwowania, rozdraznienia, agresji. Odbiera nam poczucie komfortu i panowania nad sytuacja.

W dzisiejszych czasach $wiat jest zdominowany przez zabieganie,po$piech, a halas sprawia,
ze zaczynamy zle funkcjonowac 1 niestety wptywa negatywnie na rozwdj i zycie zar6wno dzieci jak
1 nas osoby starsze. Czgsto si¢ denerwujemy, a bodzce zewngtrzne ( telewizja, komorka, komputer,
glo$na muzyka, ruch uliczny) sprawiaja , Ze czujemy si¢ znacznie gorzej. Problemem
wystepujacym w naszej szkole jest zdecydowanie hatas. Dziata niszczycielsko na nasze zdrowie.
Pogarsza to rowniez wyniki w nauce. Dziatania moje kierowa¢ bedg szczeg6lnie do ucznidow naszej
szkoty 1 to ich bedg uswiadamiac,jak wazny jest spokoj wewngtrzny oraz cisza do prawidlowego
rozwoju. Skupig si¢ rowniez na nauczycielach, ktérzy po wieloletniej pracy w szkole niestety ton
glosu maja rowniez podwyzszony i czgsto osoby niezwigzane z oswiata od razu sa w stanie
rozpozna¢, ze dana osoba to nauczyciel. Tak jestesmy postrzegani przez innych i bardzo dobrze
zdajemy sobie z tego sprawg. Chcac przekaza¢ wiedzg uczniom czgsto méwimy glosno i wyraznie,
zeby do kazdego dziecka dotarta informacja, a tym samym nie zdajemy sobie sprawy, ze
podnosimy gtos.

Tworzac tg innowacj¢ cheiatabym przekaza¢ jak wazna jest troska o wlasne zdrowie
1 komfort psychiczny. Zajecia prowadzone w ramach innowacji maja pomoc zrozumie¢ dzieciom
jak wazna jest warto$¢ ciszy w dzisiejszych czasach. Ciszy rozumianej nie jako ,,przymusu
milczenia”, ale jako stanu wewngtrznego spokoju. Aby cisza nie kojarzyla si¢ z czyms$ ztym
postawig na nowoczesne metody pracy, angazujac w to osoby pracujace w naszej szkole, ktore
posiadaja wilasne pasje 1 potrafia przekaza¢ swoja wiedzg na temat ciszy w zupeinie inny sposob.
Chciatabym, aby uczniowie uczestniczacy w innowacji docenili znaczenie odpoczynku,
koncentracji, glgbszego poznawania siebie poprzez odpowiednie dobrane ¢wiczenia zmystow,
wprowadzenia zasad grupowych i1 indywidualnych. W dzisiejszych czasach , co jest zauwazalne
réwniez w naszej szkole,uwage zwraca sposob porozumiewania si¢ dzieci, ktére zamiast mowic —
krzycza do siebie i przyjmuja wrzask jako rzecz naturalng. Podczas przerw poziom hatasu moze

wzrosna¢ nawet do 110dB, co przekracza dopuszczalne normy przy czym powyzej 85 dB uwaza si¢



za niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego. Pod wplywem hatasu organizm ludzki przestaje
prawidtowo funkcjonowac. Pojawiaja si¢ czgste bole gtowy,zmeczenie, brak koncentracji,
frustracja,zaburzenia uktadu krazenia i pokarmowego,uszkodzenia stuchu, a w ostatecznosci utrata
stuchu.

Bede dazy¢ do tego, aby uczniowie jak i nauczyciele zaprzyjaznili si¢ z cisza.

Autor : mgr Danuta Rudzka-Dziobek
Zakres innowacji: uczniowie Szkoty Podstawowej w Tuplicach
Miejsce realizacji : Szkota Podstawowa im. T. Ko$ciuszki w Tuplicach

Czas realizacji: listopad 2019 r. - maj 2020 r.
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Cele i zadania innowacji :

- ksztattowanie umiejgtnosci unikania 1 eliminowania hatasu

- uswiadomienie dzieciom wplywu hatasu na zdrowie i funkcjonowanie cztowieka
- poznanie zrodet hatasu

- rozpoznawanie rodzaju zagrozen zwiazanych z hatasem

- zminimalizowanie poziomu hatasu w szkole podczas przerw i lekcji

- nabywanie umiejgtnosci samokontroli

- ksztattowanie umiejgtnosci wyciszenia i relaksacji ( kacik ciszy w sali 23 a oraz bibliotece

)

7. Osiagnigte cele:

- odpowiedni przekaz wiedzy
- metody aktywizujace ( tworcze myslenie kreatywne dziatania )
- rozmowy,pogadanki ( pielegniarka, wychowawcy klas,psycholog szkolny)

- samodzielne doswiadczenia dzieci

8. Sposoby realizacji zadan :
- prowadzenie cyklu zaj¢¢ na lekcjach wychowawczych pod hastem ,,Lubig ciszg — nie
krzyczg”
- artykuly w szkolnej gazetce ,,Utopia” na temat zagrozen wywotanych hatasem
- nauczyciel straznikiem ciszy ( nauczyciel zwraca uwage na przerwach, zeby dzieci

rozmawialy, a nie krzyczaty )



- §roda dniem ciszy w szkole ( rozmawiamy szeptem )
- spotkanie z pielggniarka na temat ,,Hatas i cisza”

- Joga — dobry sposob na wyciszenie

- plakaty,prezentacje na temat ciszy

- pedagogizacja rodzicow na temat szkodliwos$ci hatasu oraz metodach wyciszania

9. Przewidywane efekty podejmowanych dzialan:
Dla szkoly :
- zminimalizowanie poziomu hatasu
- promowanie zdrowego trybu zycia
- podniesienie wynikOw nauczania
- podniesienie jakosci pracy szkoty
Dla uczniow :
- wzrost wiedzy na temat wplywu hatasu na zdrowie
- zwigkszenie §wiadomosci potrzeby dbania o stuch
- poprawa zachowania oraz samopoczucia
- nawigzywanie prawidlowych relacji migedzy roéwiesnikami
- zmniejszenie poziomu hatasu w szkole
- poprawa jako$ci uczenia si¢ i ocen
- umiejetnos¢ pracy w grupie i indywidualnie
Dla nauczycieli:
- poprawa warunkow pracy
- lepsze wyniki nauczania

- satysfakcja i zadowolenie z pracy

Dla rodzicow :
- zadowolenie z promowania postaw zdrowotnych 1 dbatosci o dzieci
- poprawa koncentracji dziecka

- zadowolenie dzieci

10. Ewaluacja innowacji :

Koncowej ewaluacji dokonam w maju 2020 roku i przedstawi¢ wyniki radzie



pedagogicznej. Ewaluacja innowacji pozwoli oceni¢ stopien realizacji zatozonych celow
oraz skutecznos$¢ form 1 metod pracy.

Ewaluacja przeprowadzona bgdzie na podstawie :

- obserwacji dzieci podczas realizacji tre$ci innowacji

- rozmOw z nauczycielami

- rozmow z rodzicami

Opracowata : Danuta Rudzka-Dziobek



