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PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W OKRESIE PANDEMII COVID-19
NA TERENIE
Szkoty Podstawowej im. Tadeusza KoSciuszki
w Tuplicach

Aktualizacja na dziefi 1 wrze $nia 2020 r.
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Ogolne zasady organizacji pracy

Szkota Podstawowa im. Tadeusza Ko$ciuszki w Tuplicach wznawia funkcjonowanie

z uwzglednieniem wytycznych Gféwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia,

Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Kuratorium O$wiaty.

Osoby z zewnatrz na terenie szkoty:

® ograniczone zostaje przebywanie w placowce oséb z zewnatrz, zalecany jest kontakt
telefoniczny , mailowy, Librus ;

o w przypadku konieczno$ci kontaktu bezpoSredniego osoby z zewnatrz s zobowigzane do
stosowania $§rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
rak;

e do budynku szkoty moga wchodzié tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych;

® o0soby z zewnatrz moga przebywaé tylko na parterze w czeSci korytarza prowadzacej do
sekretariatu ; w pozostafych cze$ciach budynku tylko za zgoda dyrektora szkoty.

Do szkoty nie moga wchodzi¢ osoby, ktére sa chore, przebywaja na kwarantannie lub w izolacji.

Po wej$ciu do szkoty nalezy bezwzglednie skorzystaé z ptynu do dezynfekciji rak.

Dzieci do mycia rak uzywaja mydta w ptynie i wody.

Szkota czynna jest w godzinach: od 6.45 do 15.45

Na terenie szkoty nie mozna korzystaé z dystrybutora wody pitnej.

Termometry do pomiaru temperatury znajdujg sie w sekretariacie i w gabinecie pielegniarki.

Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany z

zachowaniem ostrozno$ci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika-kosza wyposazonego w worek.

. Je$li w/w odpady pochodza od oséb z podejrzeniem zaraZenia koronawirusem, nalezy je

spakowa¢é do specjalnego worka foliowego i przekaza¢ do utylizac;ji.
Sale, w ktdrych odbywajq sie zajecia sq sprzatane i dezynfekowane co najmniej raz dziennie, sala
informatyczna po kazdych zajgciach.

§2

Organizacja zaje6 w szkole — informacje dla rodzicéw i uczniéw

Do szkoly moZe uczeszczaé uczeh bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

Uczniowie moga byé przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawéw
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z
dzieémi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej.
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Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzié do przestrzeni wspdlnej szkoty, dotyczy to
tylko przedsionka szkoty oraz korytarza na parterze, zachowujac zasady:

e 1 opiekun z dzieckiem/dzieCmi,

e dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie€mi min. 1,5 m,

e dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

e opiekunowie powinni przestrzegaé obowigzujacych przepiséw prawa zwigzanych z
bezpieczefistwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé §rodki ochronne: ostona ust i
nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Ze wzgledu na konieczno$SC zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia,
rodzice przekazujg szkole co najmniej dwa sposoby skutecznego kontaktu (telefony, maile itp.);
W razie zmian zobowigzani s do uaktualnienia danych.

Jezeli pracownik szkofy zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnoSci goraczke, kaszel, nalezy odizolowaé ucznia w odrebnym
pomieszczeniu (gabinet pielegniarki), zapewniajac min. 2 m odlegto$ci od innych oséb, i
niezwtocznie powiadomié rodzicdw/opiekunéw o konieczno$ci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny §rodek transportu).

Obowiazuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjéciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umyé rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i
ust.

Uczeh posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajeé moga znajdowaé sie na
stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniaé sie przyborami
szkolnymi miedzy soba.

Nalezy wietrzy€ sale, czeSci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a
w razie potrzeby takze w czasie zajecé.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobytu na SwieZym powietrzu na
terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Uczeh nie powinien zabieraé ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotdw. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnoSci z
niepetnosprawno$ciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie udostgpniaty
swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbacC o regularne czyszczenie
(pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Zajecia Swietlicowe odbywaja sie w Swietlicy szkolnej (przed lekcjami) oraz w innych
wyznaczonych salach dydaktycznych.

Rodzice musza liczy¢ sie z wydfuZeniem czasu oddania i odbierania dziecka ze szkoty, ze
wzgledu na stosowane procedury.

Rodzicéw zobowiazuje sie o przekazanie powyzszych zasad wszystkim osobom, ktére beda
przyprowadzaé dziecko oraz osobom upowazZnionym do odbioru dziecka ze szkoty.
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§3
Organizacja zaje6é w szkole — informacje dla nauczycieli i pracownikéw
administracyjno-obsfugowych

Pracownicy szkoty powinni zwracaé szczegdlna uwage na profilaktyke zdrowotna i dofozyé
wszelkich staran, by chronié siebie, dzieci i innych pracownikéw przed zaraZeniem.

Pracownicy zostang zaopatrzeni w Srodki ochrony osobistej (maseczki, rekawiczki, Srodki myjace
i dezynfekujace i w razie potrzeby przytbice i fartuchy).

Maseczki winny byé uZzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu odlegfo$ci
oraz w kontaktach z osobami z zewnatrz.

Podczas wykonywania czynno$ci stuzbowych, wykonywanych bez kontaktu z osobami z
zewnatrz, maseczke mozna zdjaé, nie ma obowiazku zakrywania ust i nosa.

Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku jak: przytbice, fartuchy i inne nalezy
dezynfekowaé zgodnie z zaleceniem producenta, maseczki wielokrotnego uzytku nalezy upraé
w temperaturze co najmniej 60 stopni i wyprasowag.

Kazdy pracownik ma obowiazek niezwtocznego informowania dyrektora szkofy o zdarzeniach
mogacych mie6 wptyw na bezpieczefistwo dzieci oraz pracownikdéw w zakresie szerzenia sie
COVID-19.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraC lub
dezynfekowaé, nalezy usunaé lub uniemozliwié do nich dostep. Przybory do éwiczef (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajeé nalezy czyS$ci¢ lub dezynfekowac.

W sali gimnastycznej uZywany sprzet sportowy, wskazany przez nauczyciela, oraz podtoga
powinny zostaé umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare
mozliwoSci czeSciej.

Nauczyciel w klasach I-lll organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczyC¢ Cwiczenia i gry kontaktowe.

Nauczyciel zobowigzany jest zwracaé uwage uczniom na koniecznoSC regularnego mycia rak,
szczeg6lnie po przybyciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z
zajeC na SwieZym powietrzu.

W razie wystgpienia niepokojacych objawdw nauczyciel moze zmierzy¢ uczniowi/dziecku
temperature.

Zasady zachowania bezpieczefstwa w czasie epidemii podczas korzystania z zajeC Swietlicowych
zawarte sa w regulaminie $wietlicy. Srodki do dezynfekcji rak powinny by¢ rozmieszczone w
Swietlicy w sposéb umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.
Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy),
w tym w szczegdlnoSci przed przyjeciem wychowankdéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.
Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczyé
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Kazda osoba sprzatajaca odpowiedzialna za utrzymanie czystoSci danych pomieszczeh bedzie
wypefniaé karte monitoringu wykonywanych prac porzadkowo — dezynfekcyjnych — zatacznik
nrl

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $ciSle przestrzegaC zaleceh producenta znajdujacych sie
na opakowaniu §rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do



wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni
na wdychanie oparéw $rodkéw stuzacych do dezynfekciji.
17. Zaleca sie:
e utrzymywanie ciagéw komunikacyjnych w czysto$ci (podtég korytarzy) — mycie 2 razy
dziennie lub czeSciej w razie potrzeby,
e dezynfekcja powierzchni dotykowych: porecze, klamki, wytaczniki — raz dziennie oraz w
razie potrzeby,
e dezynfekcja sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatéw, poreczy krzeset przynajmniej raz
dziennie oraz w razie potrzeby,
e dezynfekcja toalet — 2 razy dziennie cato$ciowo, doraZnie po kazdej przerwie oraz w razie
potrzeby,
e dezynfekcja klawiatury i myszek, blatébw tfawek, poreczy krzeset w pracowni
informatycznej po kazdej lekcji.
18. Do obowiazkéw personelu obsfugi nalezy takze:
e sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych przy
wejSciu do szkoty oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach i biezace uzupetnianie,
e napetnianie i uzupefnianie podajnikéw i dozownikéw w toaletach, a takZe ich mycie i
dezynfekowanie,
e wymiana workéw w koszach na Smieci, opréznianie koszy oraz ich mycie i dezynfekcja.

§4
Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

1. Harmonogram pracy biblioteki bedzie dostosowany do potrzeb i mozliwo$ci szkoty; bedzie
udostepniony w dzienniku elektronicznym.

2. Nalezy wyznaczyC strefy dostepne tylko dla pracownika biblioteki — zapewniajace zachowanie
odpowiednich odlegto$ci miedzy pracownikiem a uzytkownikami.

3. Nauczyciel bibliotekarz okre$li liczbe oséb mogacych jednocze$nie wypozyczaé/oddawaé
ksiazki.

4. Korzystanie z kacikéw dla dzieci, czytelni bedzie sie odbywaé w ograniczonym zakresie — zasady
zostang okreSlone w regulaminie biblioteki.

5. Zaleca sie jak najczg@stsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcje klamek, blatow,
wtacznikéw $wiatta i innych powierzchni lub elementéw wyposaZenia czesto uzywanych co
najmniej raz dziennie.

6. Po przyjeciu ksiazek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowaé rece i zdezynfekowaé
blat, na ktérym lezaty ksiazki.

7. Przyjete ksiazki nalezy odtozyé na okres minimum 2 dni do skrzyni, pudfa, torby lub na
wydzielone pétki, oznaczone data zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.



§5
Zasady funkcjonowania kuchni i stoféwki

Personel kuchenny musi przestrzegaC zasad szczegdlnej ostroznoSci w zakresie zabezpieczenia
epidemiologicznego:

1) ograniczyé kontakty z pracownikami szkoty oraz dzieémi,

2) zachowaC odlegto$6 stanowisk pracy min. 1,5 m,

3) stosowaC Srodki ochrony osobistej.

Szczegblng uwage nalezy zwraca€ na utrzymanie wysokiej higieny.

Przygotowanie positkéw musi odbywaé sie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczefstwa,
wymogow sanitarnych, reZiméw zalecanych w okresie epidemii.

Nalezy bezwzglednie dbaC o czystoS¢ i dezynfekcje pomieszczeh kuchennych, myC i
dezynfekowaC stanowiska pracy, opakowania produktéw, sprzet kuchenny.

Pracownicy kuchni w sposdb szczegdlny musza dbaé o wta$ciwa higiene rak poprzez mycie i
dezynfekcje, m.in.:

1) przed rozpocz€ciem pracy,

2) przed kontaktem z Zzywno$cia, ktora jest przeznaczona do bezpoSredniego spozycia,
3) po obrébce lub kontakcie z ZywnoS$cia surowa, nieprzetworzona,

4) po zajmowaniu sie odpadami, Smieciami,

5) po zakohczeniu procedur czyszczenia, dezynfekgji,

6) po skorzystaniu z toalety,

7) po kaszlu, kichaniu, wydmuchiwaniu nosa,

8) po jedzeniu, piciu.

Na stoféwce moze przebywaé tylko jedna grupa wraz z nauczycielem, przy czym uznaje sig, Ze
uczniowie spoZywajacy positek w trakcie danej przerwy obiadowej stanowia grupe.

Nastepna grupa moze wej$é na stoféwke po wykonaniu przez personel szkoty czynno$ci
dezynfekcyjno-porzadkowych i po czasie, ktdry wynika ze specyfikacji produktéw uzytych do
dezynfekg;ji.

Przygotowane positki nalezy wydawaé przez okienko podawcze. Positki odbieraja pojedynczo
dzieci lub, jeSli jest taka potrzeba, nauczyciel opiekujacy sie grupa.

Naczynia po positkach sa odnoszone pojedynczo przez dzieci/ucznidw do okienka ,zwrot
naczyhn”, skad sa na biezgco sa odbierane do mycia przez wyznaczonego pracownika kuchni.
Naczynia nalezy myC w zmywarce z funkcja wyparzania w temperaturze co najmniej 60 stopni z
wykorzystaniem Srodkéw myjacych.

§6
Zasady dostarczania i przyjmowania towaru do kuchni

Dostawcy towardow powinni byC zaopatrzeni w maseczki, rekawiczki i inne Srodki ochrony
osobistej.

Przywozony towar — produkty spozywcze — muszg byé opakowane i zabezpieczone przed
uszkodzeniem.

Towar dostawcy wystawiaja przed wejéciem do szkoty od strony magazynéw kuchennych.
Dostawcy nie moga wchodzié na teren szkofty ani kontaktowaé sie bezpoSrednio z
pracownikami; w razie potrzeby zalecany jest kontakt telefoniczny lub mailowy.
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§7
Postépowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaZnej u dziecka

Jezeli rodzice dziecka zauwazg niepokojace objawy u siebie lub swojego dziecka, nie moga
przychodzié do szkoty.

O podejrzeniu choroby musza niezwfocznie poinformowaé dyrektora, a takze skontaktowaé sie
telefonicznie ze stacjq sanitarno-epidemiologiczna lub oddziatem zakaZnym.

Nauczyciel, ktéry zauwazyt u dziecka oznaki choroby, niezwfocznie powiadamia dyrektora
szkoty

W szkole jest przygotowane pomieszczenie (gabinet pielegniarki), tzw. Izolatorium, stuzace do
odizolowania dziecka/ucznia, u ktérego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki
chorobowe.

Izolatorium to jest wyposaZone w Srodki ochrony osobistej oraz Srodki do dezynfekcji.

W izolatorium dziecko przebywa pod opieka nauczyciela z zapewnieniem minimum 2 m
odlegto$ci i Srodkéw bezpieczenstwa, w oczekiwaniu na rodzicéw/opiekunéw prawnych, ktérzy
musz4 jak najszybciej odebraé dziecko ze szkoty.

O zaistniatej sytuacji dyrektor, wicedyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwtocznie
powiadamia rodzicéw dziecka, SANEPID w Zarach (nr tel 501327149) oraz organ prowadzacy
szkote (683625720.).

Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadzacym i o podjetych
dziataniach niezwtoczne informuje rodzicéw i pracownikéw szkoty.

Obszar, w ktérym przebywatfo i poruszato sie dziecko/uczefh nalezy poddaé gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Nalezy ustali¢ liczbe oséb przebywajacych w tym samym czasie w czeS$ci/czeSciach placéwki, w
ktérych przebywato dziecko podejrzane o zakaZenie i zastosowaé sie do wytycznych GIS
odnoszacych sie do 0sdb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

§8
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakaZenia u pracownika szkoty

Pracownik przebywajacy w domu, w razie wystapienia niepokojacych objawdéw, nie powinien
przychodzi¢ do pracy.

Pracownik o niepokojacych objawach powinien niezwtocznie powiadomié dyrektora szkoty i
skontaktowa¢ sie ze stacja sanitarno — epidemiologiczna, oddziatem zakaZnym szpitala, a w razie
pogarszajacego sie stanu zdrowia zadzwoni€ na pogotowie pod numer 999 lub 112.

JeSli stan choroby ujawni si€ podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast powiadamia
dyrektora lub osoby uprawnione, i izoluje sie od wszystkich oséb w izolatorium.

Dyrektor szkoty powiadamia o sytuacji, o ktérej mowa w p.2, odpowiednie stfuzby sanitarne,
medyczne i organ prowadzacy.

W pomieszczeniu petniacym role izolatorium nie moga przebywa¢é inne osoby.

Pracownik z podejrzeniem zachorowania, o ile jej/jego stan zdrowia na to pozwoli, bedzie
przebywaé w wyznaczonym pomieszczeniu sam do czasu przybycia odpowiednich stuzb.

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu
oraz zdezynfekowaC powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.);

Nalezy stosowaC si€¢ do zaleceh inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozyC
dodatkowe procedury biorac pod uwagg zaistniaty przypadek.



9. Zalecane jest ustalenie listy oséb przebywajacych w tym samym czasie w cz€Sci budynku, w
ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazZenie.

10. O zaistniatym przypadku choroby lub podejrzeniu zarazenia nalezy powiadomié wszystkich
pracownikéw oraz rodzicow.

§9

Posteépowanie z pomieszczeniami, w przypadku podejrzenia zakaZenia u ucznia lub pracownika

W przypadku, gdy uczen lub pracownik Szkoty Podstawowej w Tuplicach zostat skierowany
do szpitala z podejrzeniem koronawirusa, dyrektor w porozumieniu z wta$ciwym pafistwowym
inspektorem sanitarnym moze podja¢ decyzje o zamknieciu instytucji na czas niezbedny do
wykonania koniecznych czynnoS$ci sanitarno-epidemiologicznych.

§10
Postanowienia koficowe

1. Procedura wchodzi w Zycie z dniem podpisania i obowiazuje do odwotania.
Procedura moZe by¢ modyfikowana.

3. Procedura zostanie opublikowana na stronie szkoty, przestana jako wiadomo$é w dzienniku
elektronicznym do nauczycieli, rodzicow i ucznidw oraz udostepniona w formie papierowej w
sekretariacie szkoty.

4. Pracownicy administracji i obstugi zostana zapoznani z procedura podczas szkolenia.

5. O wszelkich zmianach w procedurze beda niezwtocznie powiadamiane osoby zainteresowane.



