PLAN PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

w Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Tuplicach
na rok szkolny 2020/2021

REALIZACJA PROGRAMU SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Cele glowne:

0 ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie u kazdej osoby, w rodzinie

1 w spolecznosci lokalne;j;

0 =zachegcanie do zdrowego stylu zycia oraz stwarzanie uczniom mozliwosci

dokonywania zdrowych wyborow;

0 umozliwianie uczniom rozwoju ich potencjalu fizycznego, psychicznego
1 spotecznego oraz wzmacnianie ich poczucia wlasnej wartosci;

0 zapewnienie sprzyjajacego zdrowiu srodowiska pracy i nauki;

0 wilaczanie edukacji zdrowotnej wuczniow do programu nauczania szkoty

z wykorzystaniem aktywizujacych metod nauczania;

U wyposazenie ucznidw w wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne do podejmowania

wlasciwych wyborow dla poprawy wlasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego

1 bezpiecznego srodowiska;

0 wilaczenie do dziatan szkoty stuzby zdrowia zwtaszcza do edukacji zdrowotnej oraz do

pomocy uczniom we wchodzeniu w role aktywnego konsumenta opieki zdrowotne;.



Cele szczegolowe:

Nauczyciel:

0

0

koordynuje zespot realizujacy program;

udziela uczniom wsparcia merytorycznego i konsultacji.

Uczniowie:

g

przygotowuja 1 biorg udziat w dziataniach prozdrowotnych;
przygotowuja prozdrowotne projekty edukacyjne;

umieja samodzielnie pozyskiwa¢ wiadomosci i wykorzystywaé je pod katem

rozwiazania danego problemu;

umieja zorganizowac (zaplanowac) swoja pracg i pracg cztonkow zespotu;
dokonuja samooceny;

potrafia publicznie zaprezentowaé wypowiedz, przekona¢ do jej akceptacji i dobrej

oceny.

Cele priorytetowe:

1.

2.

Wytwarzanie nawykoéw zwiazanych z ochrong i doskonaleniem zdrowia fizycznego 1
psychicznego,

Wzbogacanie i poglgbianie wiedzy o wlasnym organizmie, zagrozeniach, czynnikach
niszczacych zdrowie,



LP.

ZADANIA

TERMIN REALIZACJI

Opracowanie planu pracy programu SzPZ.

sierpien/

wrzesieh

Zapoznanie z planem pracy rodzicoOw, nauczycieli,
uczniow jaki zaktada sobie szkota na rok szkolny
2020/2021

Przypomnienie i propagowanie Idei Zdrowej Szkoty

pazdziernik

Motywowanie uczniéw do wtasciwego zachowania

- tworzenie kolezenskich kodeksow klasowych;
- praca w grupach na lekcjach, podejmowanie
klasowych inicjatyw zespotowych

Caly rok

Eliminowanie zachowan ryzykownych.

-wspolpraca z Osrodkiem Terapeutycznym ,,Profil”
- rozmowy dyscyplinujace, profilaktyczne z
uczniem

Caty rok

Dbanie o kultur¢ osobista ucznia, uzywanie stow i
ZWrotow grzeczno$ciowych, kulturalnego
zachowania  wobec  innych, (eliminowania
wulgaryzmow 1 niestosownego stownictwa), w tym
postawy szacunku wobec o0sOb  dorostych,
nauczycieli 1 innych pracownikow
szkoty.

- szkolny Dzien Zyczliwosci; -
pogadanki na temat kultury stowa;
- uczenie pozytywnych wzorcow zachowan

listopad

Ukazanie negatywnego wptywu halasu na
zdrowie fizyczne i psychiczne czlowieka.

- pogadanki na godzinie wychowawczej, lekcji
przyrody 1 biologii;
- warsztaty z psychologiem

Wedtug potrzeb

Angazowanie ucznidw w dzialania na rzecz
poprawy jakosci srodowiska, rozwijanie
proekologicznych nawykow 1 zachowan.

- segregowanie odpadow, organizacja zbiorek
baterii, makulatury, nakretek

Caty rok




8. Ochrona zdrowia swojego i innych w Caly rok
sytuacji pandemii Covid-19. Motywowanie i
egzekwowanie wsréd uczniow samodyscypliny w
zakresie przestrzegania obostrzen wystgpujacych w
szkole.

- zapoznanie uczniow z procedura szkolng i
zobowiazanie ich do przestrzegania rezimu
sanitarnego, (noszenie maseczek W ciaggach
komunikacyjnych, czgste mycie lub
dezynfekowanie rak, ochrona podczas kichania i
kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.),
- pogadanki z uczniami na  godzinach
wychowawczych 1 lekcjach  przedmiotowych,
wzbudzanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo
swoje 1 innych.

9. Ksztattowanie wtasciwych nawykoéw 1 | Caly rok
postaw uczestnika ruchu drogowego.

- prowadzenie zaje¢ z zakresu bezpieczenstwa ruchu
drogowego; - przypomnienie
z numerdéw telefonéw Policji, Strazy Pozarne;j,
Pogotowia Ratunkowego;

10. Wpajanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w | pazdziernik 2020
szkole, na placu szkolnym, domu 1w
drodze do szkoty.

- opracowanie na godzinach

wychowawczych norm zachowan dotyczacych | luty 2021 czerwiec
dyscypliny 1 kultury; - | 2021

opracowanie broszurki na temat bezpieczenstwa, | w/g potrzeb

- pogadanki na temat bezpiecznej drogi do szkoty;

Program moze ulec modyfikacji w zaleznosci od potrzeb wyniklych w ciqgu roku.

Ewaluacja programu

-obserwacja uczniow,

-rozmowy z nauczycielami i pracownikami szkoty,

-analiza dokumentow,

-badanie opinii na spotkaniach z rodzicami, na zebraniach samorzadu uczniowskiego;
-obserwacje i analizy osiagni¢¢ szkolnych oraz zmian w zachowaniu, postawach 1 dziataniu
uczniow;

-przeprowadzenie ankiet ewaluacyjnych.




Kontrola i ocena dotyczy:

-aktywnego udziatu w zajgciach,
-pozytywnych zmian w zachowaniu uczniow,
-udzialu w konkursach, zabawach i proponowanych formach aktywnosci.

Dzialania dlugofalowe:

- udziat w programach profilaktycznych, -
---udziat w programie prewencyjnym ,,LUPO”,

- wspolpraca z Osrodkiem Terapeutycznym ,,Profil”,

- zdobycie karty rowerowej,

-segregacja odpadow, zbiorka baterii, makulatury, nakretek, -wspodtpraca z Policja, Straza
Graniczna.



