Harmonogram do Programu Wychowawczo — Profilaktycznego — I etap edukacyjny
Szkola Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki w Tuplicach

Rok szkolny 2020 /2021



Cel: wprowadzanie uczniow w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspélpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcow post¢powania i budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia.

Zadania Sposob realizacji Termin
1. Budzenie dumy z dorobku tradycji - pogadanki, Catly rok szkolny
1 kultury ojpzystej: ‘ ' - wycieczki,
- zapoznanie z symbolami narodowymi; - udziat w uroczystosciach szkolnych 1
- poznawanie sylwetek stynnych lokalnych o wymowie patriotycznej,
Polakow, patrona szkoty. - filmy,
- audycje telewizyjne
- i inne.
1. Aktywizacja ucznidéw w zyciu - wybory samorzadu klasowego, przydziat Caly rok szkolny

szkoty:

- wdrazanie do podejmowania zadan i odpowiedzialnos$ci za

ich realizacje;

- wspolne organizowanie imprez

klasowych, niektorych zaje¢, dekoracji klasy;

- samopomoc kolezenska, opieka nad salg lekcyjna,
odpowiedzialnos¢ za tad 1 porzadek w miejscu nauki.

czynnosci, wspoluczestniczenie uczniow w
przygotowywaniu imprez klasowych, udziat w
akcjach charytatywnych wolontariatu, np.

- dokarmianie zwierzat

-zbieranie nakretek

- Pola Nadzi

- kartki $wiateczne

- Wspolpraca z Zabrzem

- pomoc stabszym, niepelnosprawnym, chorym, -
pogadanki z pielegniarka,

- Pasowanie na ucznia.

- Pasowanie na czytelnika

wrzesien 2020

wrzesien 2020

1. Uswiadomienie znaczenia pozytywnych wigzi i relacji

w rodzinie i grupie spoteczne;j:
- omoOwienie praw i obowigzkéw dziecka w rodzinie;

- pogadanki na temat : Relacje w rodzinnie

- organizowanie Dnia Dziecka i Dnia Sportu

Caty rok szkolny
Czerwiec 2021




wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej z rodzing;

- Przekazywanie systemow wartosci zwigzanych z rodzing;

- Szczegolna opieka nad dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych i
zagrozonych patologia;

- Zapoznanie z podstawowymi prawami ucznia, dziecka,
czlowieka;

- przekazanie informacji o tym, gdzie nalezy szuka¢ pomocy
np. w sytuacjach naruszania nietykalnosci, przemocy itp.;

- wdrazanie do wspolpracy, jako formy zapobiegania
zachowaniom agresywnym;

- ksztattowanie umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach
trudnych;

- umiej¢tnosci opanowywania emocji,;

- zapoznanie uczniéw z podstawowymi informacjami

0 zyciu emocjonalnym cztowieka;

- zajecia uczace form przeciwdziatania przemocy 1 budowania
atmosfery szacunku i wspotpracy;

- realizowanie funkcji opiekunczo - wychowawczej szkoty
(zajecia swietlicowe, dodatkowe zajecia edukacyjne i
wychowawcze )

- Pomoc psychologiczno-pedagogiczna skierowana do uczniow
1 rodzicow, opracowanie klasowych kodeksow).

- Dnia Matki;

- Dnia Ojca,

- Dnia Babci

- Dnia Dziadka

- dofinansowanie obiadow

- pomoc dzieciom z rodzin ubogich,
- wspotpraca z instytucjami
wspomagajacymi szkote

w dziataniach na rzecz dziecka

i rodziny.

- Mikotajki

- Przeglad koled i pastoratek

- Przeglad pie$ni patriotycznych

- Bal karnawatowy

Maj 2021
Czerwiec 2021
Styczen 2021
Styczen 2021

Caly rok szkolnych

Grudzien 2020
Listopad 2020

Luty 2021

Cel: wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej

1. Swiadomos$¢ wiasnej tozsamosci 1 dziedzictwa
narodowego, regionalnego lub etnicznego;

- czytanie ze zrozumieniem tekstow literackich oraz
informacyjnych;

Caly rok szkolny




2. Dostrzeganie i rozumienie wartos$ci swego jezyka - recytacje, wyjscia , kina, muzeum, na wystawy,
ojczystego, tradycji 1 kultury, swiadomos¢ swojej tozsamosci | wycieczki,

narodowej, regionalnej lub etnicznej; - udziat w $wietach narodowych,
3. Poznawanie elementéw przyrody, historii, kultury materialnej | patriotycznych,
1 duchowej spuscizny narodowej, regionalnej lub etniczne;. - udzial w konkursach
- Czytam z klasa

- Lekturki spod chmurki

Cel: formowanie u uczniow poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci innych os6b, budowanie pozytywnych relacji i
prawidlowej komunikacji z innymi

1. Integrowanie grupy klasowe;j - uroczystosci oraz imprezy szkolne Caty rok szkolny
1 catej spotecznosci szkolne;j. 1 klasowe réwniez z udziatem rodzicow, np. Dzien
2. Dbanie o kulture osobistg ucznia, Matki
3. Uzywania stow 1 zwrotéw grzecznos$ciowych, kulturalnego | - udziat uczniéw w kotach zainteresowan:
zachowania wobec innych, . matematycznym
(eliminowania wulgaryzmow 1 niestosownego stownictwa), * szachowym
w tym ksztattowanie postawy szacunku wobec 0sdb ¢ artystycznym
. sportowym

dorostych, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty. 5
. pogadanki na temat kultury stowa

- wyroznianie za wysoka kulture osobistg, a
dyscyplinowanie za niewlasciwe zachowanie poprzez
udzielanie upomnief, uwag w dzienniku

- zajecia w kotach zainteresowan, udziat w
konkursach recytatorskich, ortograficznych,




Ogo6lnopolski Konkurs Przedmiotowy ,,Leon”

1. Motywowanie ucznidéw do wtasciwego zachowania poprzez
przestrzeganie systemu nagrdd i kar.

2. Ksztattowanie postawy empatii i wrazliwosci na potrzeby
innych, wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za grupe, do
ktorej jednostka przynalezy.

- pogadanki na temat zachowania

- stosowanie na co dzien klasowych regut i ustalen
oraz obowigzujacego w szkole systemu nagrod i kar
zawartego w Statucie Szkoty

- prowadzenie teczki wychowawcy

- rozmowy indywidualne z rodzicami prowadzone
przez wychowawce oraz innych nauczycieli;

- spotkania indywidualne z rodzicami prowadzone
przez psychologa i pedagoga szkolnego;

- rozmowy motywacyjne z uczniami prowadzone
przez psychologa i pedagoga

- tworzenie kontraktow klasowych;
- praca w grupach na lekcjach, -
podejmowanie klasowych inicjatyw zespotowych;
- organizowanie pomocy kolezenskiej dla tych, ktorzy
jej potrzebuja w klasach;
- udziat w akcjach charytatywnych, - zbiorkach
dla najbardziej potrzebujacych poza szkotg oraz
przeprowadzanie akcji na terenie szkoty;

* Pola nadziei

e Zbiorka karmy

e Wspdlpraca z Mitowicami

*  Wspdlpraca z Domem Samotnej Matki

- rozmowy na temat egzekwowania przez nauczycieli,

Caty rok szkolny




3. Dbanie o poszanowania mienia wspolnego, estetyke klasy,
szkoty 1 otoczenia.

4. Motywowanie uczniow do nauki 1 wywigzywania si¢ z
obowigzkow szkolnych.

personel szkolny porzadku w klasie, na korytarzach
szkolnych;

- podejmowanie inicjatyw i akcji przez uczniow
zwigzanych z dbaniem o czysto$¢ otoczenia i
srodowiska.

- udziatl w konkursach

- systematyczne uczgszczanie do szkoty

- pochwaty na forum klasy,

- wpisy pochwat do dziennika elektronicznego
LIBRUS

- Miedzynarodowy Dzien Kropki

- organizowanie pomocy uczniom majacym problemy
z nauka tj. zaje¢ dydaktyczno-wyroéwnawczych oraz
pomocy specjalistycznej tj. psychologiczno-
pedagogicznej, korekcyjno-kompensacyjne;j,
logopedycznej;

Wrzesien 2020
5. Budzenie w uczniach poczucia wlasnej Calv rok szkol
wartos$ci,prezentowanie talentow, uczenie dzieci kreatywno$ci aty Tok szkoiny
1 odwagi.
6. Propagowanie wsrod uczniow postawy dezaprobaty wobec |- pogadanki, konkursy dotyczace zjawiska przemocy; Caty rok szkolny

przemocy.

- zajecia integracyjne i wychowawcze w klasach;
- ukazywanie spotecznie akceptowanych postaw przez




wykorzystanie wzorcéw literackich i filmowych;

7. Eliminowanie zachowan ryzykownych. Zajecia - stosowanie okreslonych sankcji wobec sprawcoOw Caty rok szkolny
profilaktyczne dla grup ryzyka, uczniow zagrozonych przemocy;
niedostosowaniem spotecznym, stwarzajacych problemy _ spotkanie z policjantem
wychowawcze. . . .
- opracowanie wykazu sankcji grozacych sprawcom
przemocy;
-ustalenie zasad wspotzycia w klasie,
- rozmowy dyscyplinujace, profilaktyczne z uczniem
(wychowawca, nauczyciele, psycholog, pedagog);
8. Reagowanie na wszelkie przejawy nagannych zachowan - informowanie rodzicow, rozmowy indywidualne z Caty rok szkolny
wsrod uczniow w szkole. rodzicami.
9. Uswiadomienie rodzicom wagi zjawiska przemocy i agresji. |- rozmowy profilaktyczne z przedstawicielami Policji. Caty rok szkolny
- warsztaty dla rodzicéw, pogadanki podczas zebran
rodzicielskich.
10. Pomoc uczniom majacym problemy w relacjach - rozmowy indywidualne z uczniem, Caty rok szkolny
rowiesniczych, przynalezno$ci do grupy. rodzicami .
11. Ksztaltowanie poczucia szacunku i tolerancji dla innych. - poruszanie tematyki szacunku, tolerancji, Caty rok szkolny

kolezefnstwa podczas zajec lekcyjnych;
- nagradzanie za postawy kolezenskie wobec innych

Cel : wspieranie rozwoju intelektualnego np. poprzez rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos$¢, innowacyjnosé i przedsi¢biorczos¢;
rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania; rozbudzanie ciekawosci
poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki




1. Rozwijanie nawykow samoksztatcenia i stalego - zajgcia pozalekcyjne, kota zainteresowan, udziat w Caty rok szkolny
doskonalenia sie. Umozliwienie dostepu do informacji o konkursach;
otaczajacej rzeczywistosci.
2. Stwarzanie mozliwos$ci eksponowania swojej - lekcje przedmiotowe, kota zainteresowan, konkursy, Caty rok szkolny
wiedzy, zdolno$ci, umiejetnosci i zainteresowan. - apele
- Udziat w projekcie ,, Eko szkota”
3. Dostrzeganie u wychowankoéw wszelkich przejawow - nagradzanie przez wychowawce, nauczycieli tego Caty rok szkolny
samodzielno$ci, przedsigbiorczos$ci i odpowiedzialnosci. typu postaw;
4. Inspirowanie ucznidow do samodzielnego rozwigzywania - lekcje przedmiotowe , kota zainteresowan, Caty rok szkolny
problemdéw, wykonywania projektow, prezentacji. realizowanie programéw 1 projektow zachecanie
uczniéw do wzigcia w nich udziatu;
5. Ksztattowanie kompetencji jezykowych. Odbior utworow - opracowywanie tekstow, utwordéw literackich, na Caty rok szkolny
literackich i innych tekstow kultury. lekcjach przedmiotowych, analiza, pobudzanie do
dyskusji;
6. Zachgcanie do indywidualnych préb twoérczych. - prowokowanie do indywidualnych wypowiedzi Caty rok szkolny
ustnych, recytacji tekstow, zachgcanie do wypowiedzi
pisemnych; - praca w zespole nad zagadnieniem,
problemem;
- udzial w konkursach,
- Ortograficznych
- Leon
-Swietlik
- Plastyczny
- Zaczek
7. Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia, wykorzystywaniai |- zajecia w bibliotece szkolnej i Gminnej, lekcje Caty rok szkolny

refleksyjnego przetwarzania tekstow. Rozwijanie kompetencji i

czytelnicze, konkursy;




zainteresowan czytelniczych. - Pigknego czytania
8. Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystywania technologii - wykorzystywanie umiej¢tnosci informatycznych na Caty rok szkolny
informatycznych (postugiwanie si¢ komputerem i zajeciach z r6znych przedmiotow do pracy nad
podstawowymi urzadzeniami cyfrowymi). tekstem, wykonywaniu obliczen, przetwarzaniu
informacji 1 jej prezentacji w rdznych postaciach;
- Uczymy dzieci programowania
9. Przygotowanie uczniow do dokonywania §wiadomych 1 - pogadanki w klasach, Caly rok szkolny
odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobéw |- ukazanie zagrozen ptynacych ze srodkow
dostepnych w Internecie, telewizji 1 telefondw komorkowych, |multimedialnych,
uwrazliwienie na problem naruszenia godnosci osobistej - zajecia dotyczace przeciwdziatania przemocy w
innych. Internecie,
- uzaleznieniom od komputera, $wiadomego
korzystania z komputera
- rozmowy indywidualne z uczniami;
- pogadanki dla rodzicow, warsztaty ze specjalista;
10. Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego - dlugofalowe indywidualne spotkania wychowawcy z Caty rok szkolny

ucznia, stosownie do jego potrzeb 1 mozliwosci.

Metoda Tutoringu szkolnego do jeszcze lepszego wspierania
indywidualnej wspotpracy nauczycieli (tutorow) z uczniami.
Pomoc uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

uczniem,

- wspolpraca z rodzicami w rozwijaniu potencjatu
uczniow,

- wspolpraca z lokalnymi instytucjami wspierajagcymi
rozwoj dziecka,

- rozpoznanie potencjatu ucznia ;

badania diagnostyczne;

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczna,

- poradniami specjalistycznymi i innymi instytucjami
dzialajacymi na rzecz pomocy dziecku i rodzinie;




- realizowanie Rzagdowych Programéw pomocowych
MEN

- wyprawka szkolna ,

- zasitki szkolne,

- dozywianie,

- zajecia pozalekcyjne,

- kota zainteresowan,

- zaj¢cia dydaktyczno — wyréwnawcze, - terapia
pedagogiczna ;

- pomoc specjalistow; psychologa, pedagoga,
logopedy,

- zajecia korekcyjno — kompensacyjne

11. Motywowanie uczniow do wywigzywania si¢ z - §cista wspolpraca z uczniem i nauczycielem; Caty rok szkolny
obowigzkow szkolnych w sytuacji nauczania zdalnego czy - wspolpraca z rodzicami;

hybrydowego. Okreslenie wymagan i oczekiwan wobec - wspotpraca z informatykiem szkolnym;

ucznidéw, motywowanie do systematycznej i sumiennej pracy.

Wspieranie zwlaszcza ucznidow z problemami w nauce.

12. Wspdlpraca z rodzicami w zakresie egzekwowania od - kontakt osobisty z rodzicem przez dziennik Caly rok szkolny

ucznia pracy w formie zdalnej. Wspieranie rodzicOw uczniéw z

niepowodzeniami szkolnymi w tego typu nauczaniu.

elektroniczny Librus lub inne komunikatory;

Cel: zachecanie do aktywnego i zdrowego stylu zycia

10



1. Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizyczne;.

- zajecia sportowe
- $niadanie daje moc

- warzywa i owoce w szkole
- pogadanki w ramach godzin lekcyjnych

2. Motywowanie uczniéw do podnoszenia sprawnosci fizycznej
i akcentowanie potrzeby aktywnego spedzania wolnego czasu
oraz wlasciwego 1 zdrowego sposobu odzywiania sig.

- imprezy szkolne:

- Dzien Dziecka

Sniadanie daje moc

- robienie kanapek

- Turniej sportowy migdzy klasowy
- rozmowy indywidualne z uczniami

Caty rok szkolny

3. Uswiadomienie rodzicom warto$ci i potrzeby dbania o
zdrowie 1 kondycje fizyczng dzieci oraz wlasciwego sposobu
odzywiania sig.

- pogadanki dla rodzicow na temat rozwoju
psychomotorycznego dziecka ;

- spotkania indywidualne z rodzicami ;

- realizowanie programow w ramach profilaktyki
prozdrowotnej w szkole przez pielegniarke szkolna;

Caty rok szkolny

4. Dbanie o higieng osobistg i estetyke wygladu wsrod uczniow.

- pogadanki z uczniami na zajeciach lekcyjnych

- realizacja Programu wszawica w szkole

- zwracanie uwagi na problem przez wszystkich
nauczycieli;

- rozmowy indywidualne z rodzicami oraz podczas
zebran rodzicielskich;

- realizowanie badan 1 programow
prozdrowotnych przez pielegniarke szkolna;

Caty rok szkolny

5. Ukazanie negatywnego wptywu hatasu na zdrowie fizyczne i
psychiczne cztowieka.

- pogadanki na godzinach lekcyjnych
- spotkania z pielggniarka

Caty rok szkolny

11



6. Ksztaltowanie postaw proekologicznych, swiadomego i
odpowiedzialnego postepowania za stan srodowiska
naturalnego.

- angazowanie uczniow w dzialania na rzecz poprawy
jakosci srodowiska poprzez udziat w lokalnych 1
szkolnych akcjach 1 inicjatywach proekologicznych,
- segregacja odpadow

- zbiorka nakretek 1 baterii

Caty rok szkolny

Cel: wdrazanie tresci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, organizacji dzialan ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej

pomocy

1. Bezpieczenstwo panstwa.

Znajomo$¢ podstawowych poje¢ zwigzanych z
bezpieczenstwem panstwa:

- istota problemu bezpieczenstwa, sktadniki bezpieczenstwa
panstwa, geopolityczne uwarunkowania bezpieczenstwa,
wynikajace z potozenia Polski, rola organizacji
mie¢dzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa kraju.

Spotkanie z przedstawicielem Strazy Granicznej

Caty rok szkolny

2. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i
wypadkéw masowych). Ksztalttowanie §wiadomosci
wystepowania zagrozen dla zdrowia, zycia 1 bezpieczenstwa
cztowieka.

udziat uczniow w probnej ewakuacji

Caty rok szkolny

3. Znajomo$¢ zasad postepowania w sytuacjach
nadzwyczajnych zagrozen pochodzenia naturalnego i
wywotanych przez cztowieka: pozaru, wypadku
komunikacyjnego, zagrozenia powodzia, intensywnej $niezycy,
uwolnienia niebezpiecznych srodkéw chemicznych, zdarzenia
terrorystycznego.

- pogadanki na godzinach lekcyjnych na temat dbania
o bezpieczenstwo wlasne i1 innych,

Caty rok szkolny
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4. Znajomo$¢ roli réznych shuzb ratunkowych i innych pogadanki z Policjg i przypomnienie waznych numeréw Caty rok szkolny
podmiotow oraz znaczenie bezwzglednego stosowania si¢ do alarmowych,
ich zalecen.
5. Ochrona zdrowia swojego i1 innych w sytuacji pandemii zapoznanie uczniow z procedurg szkolng i Caly rok szkolny
Covid-19. Motywowanie i egzekwowanie wsrod uczniow zobowigzanie uczniéw do przestrzegania rezimu
samodyscypliny w zakresie przestrzegania obostrzen sanitarnego (czeste mycie rak — po przyjsciu do szkoty,
wystepujacych w szkole. przed jedzeniem, po powrocie z placu zabaw, ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.),
pogadanki z wychowawca, wzbudzanie
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje i innych.
6. Podstawy pierwszej pomocy. Caty rok szkolny
Zdolnosc¢ rozpoznawania potencjalnych zrédet zagrozen. - Spotkanie z ratownikiem medycznym
Rozwijanie umiejetno$ci udzielania pierwszej pomocy. - Nauka udzielenia pierwszej pomocy
Rozumienie znaczenia podejmowania tego typu dziatan.
7. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym |- spotkanie z pedagogiem szkolnym Caty rok szkolny
oraz zbiorowym.
Ksztaltowanie wsrod uczniow swiadomosci zaleznosci miedzy
zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,
a spotecznym, wptywu stresu na zdrowie, zachowan
prozdrowotnych oraz zagrazajacych zdrowiu, i ich
konsekwencji.
8. Dbanie o bezpieczefnstwo swoje 1 innych. Wpajanie zasad dyzury nauczycieli; Caty rok szkolny

bezpiecznego zachowania si¢ w szkole, na placu szkolnym,
domu i w drodze do szkoty.

- opracowanie obowigzujacych norm i zasad
dotyczacych dyscypliny i kultury;

- opracowanie broszurki na temat; bezpieczenstwa,
regulaminu bezpiecznego zachowania,

13



pogadanki na temat bezpiecznej drogi do szkoty;
- spotkania z Policja;
- Bezpieczny Puchatek;

9. Ksztattowanie wtasciwych nawykow 1 postaw uczestnika
ruchu drogowego. Uswiadomienie zasad bezpiecznego
zachowania si¢ podczas ferii 1 wakacji.

-prowadzenie zajec z zakresu bezpieczenstwa ruchu
drogowego;

- wykonanie notesu z numerami telefonow

Policji, Strazy Pozarnej, Pogotowia

Ratunkowego;

- zajecia na temat bezpiecznego zachowania sie
podczas ferii i wakacji (wychowawca, nauczyciele);
- realizowanie programow profilaktycznych;

Caty rok szkolny

10. Dzief otwarty dla szesciolatkow.

- zapoznanie dzieci szescioletnich z zasadami
funkcjonowania szkoty ;
- oprowadzenie po szkole ;

Czerwiec 2021

11. Pomoc w adaptacji klas pierwszych w szkole.

- stworzenie przyjaznej atmosfery na lekcjach i
przerwach w szkole;

Wrzesien 2021
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